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No verão, mantenha o vaso em local com luz indireta (sem a presença 
direta dos raios solares) e, se possível, longe de correntes de ar. Já no 
inverno, o sol pela manhã e à tardinha, será bené�co para a planta. A 
forma de dar água para as plantas é o principal segredo para mantê-las 
saudáveis. Primeiramente, devemos levar em conta a época do ano, pois 
inverno e verão demandam quantidade e frequência de água diferentes. 
Por outro lado, cada variedade necessita de quantidades diferentes de 
irrigação. 

As condimentares e medicinais devem ser cortadas sempre que 
necessitar, pois voltarão a emitir novas brotações, desde que deixemos 
algumas folhas. 

Na sua grande maioria, devemos cortar a parte superior da planta, 
exceto a cebolinha, que deve ser cortada dois dedos acima do vaso. 
Recomenda-se que a colheita seja realizada com tesouras ou facas 
limpas. 

Como colher 

Dicas de irrigação
Antes de regar, veri�que se o substrato está seco, só coloque água 
quando necessitar. 

Não regar as plantas por cima, colocar sempre a água no substrato.

Manter o substrato da planta úmido, mas não encharcado. A rega em 
excesso é um dos principais motivos de morte das raízes das plantas. 

Cuidado para manter a umidade do substrato uniforme, não 
deixando chegar aos extremos.

Como cuidar das suas plantas bioativas



Como realizar um transplante para um vaso maior
A umidade do vaso original deve estar ideal no momento do 

transplante, pois muito úmido ou seco demais o substrato vai se 
desmanchar.

Retire a planta do vaso antigo, virando-a para baixo e segurando ela 
entre os dedos, realizando pequenas pressões com a mão na lateral do 
vaso.

Colocar a planta (sem o vaso), em um vaso maior, já com substrato ao 
fundo. Caso necessite retirar ou colocar mais substrato, isso deverá ser 
feito, para que a quantidade contida no vaso antigo não �que fora da 
borda ou enterrada demais no vaso novo. 

Preencha as laterais do vaso com substrato, realizando pequenas 
pressões para que esta planta se sustente e não tombe. Após é só molhar 
o substrato.  

Por que consumir nossas plantas bioativas
As ervas condimentares, aromáticas e medicinais do Sítio Eco Flores 

são cultivadas de forma consciente, utilizando-se somente de produtos 
biológicos na produção. Isso porque nosso objetivo é produzir plantas 
saudáveis e de qualidade que não agridam o meio ambiente. Dessa 
forma estamos contribuindo para o bem-estar e a saúde dos nossos 
consumidores.
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Conheça nossas plantas
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