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CULTIVANDO SENTIMENTOS

Cultivando
em casa



Como cuidar das suas plantas bioativas

No verao, mantenha o vaso em local com luz indireta (sem a presenca
direta dos raios solares) e, se possivel, longe de correntes de ar. Ja no
inverno, o sol pela manha e a tardinha, sera benéfico para a planta. A
forma de dar agua para as plantas é o principal segredo para manté-las
saudaveis. Primeiramente, devemos levar em conta a época do ano, pois
inverno e verdo demandam quantidade e frequéncia de dgua diferentes.
Por outro lado, cada variedade necessita de quantidades diferentes de
irrigagao.

Dicas de irrigacdo

% Antes de regar, verifique se o substrato esta seco, s6 coloque dgua
quando necessitar.

# Naoregar as plantas por cima, tolocar sempre a dgua no substrato.

# Manter o substrato da planta Gimido, mas nao encharcado. A rega em
excesso é um dos principais motivos de morte das raizes das plantas.

. Cuidado para manter a umidade do substrato uniforme,, nao
deixando chegar aos extremos.

Como colher

As condimentares e medicinais devem ser cortadas sempre que
necessitar, pois voltardo a emitir novas brota¢des, desde que deixemos
algumas folhas.

Na sua grande maioria, devemos cortar a parte superior da planta,
exceto a cebolinha, que deve ser cortada dois dedgs acima do vaso.
Recomenda-se que a colheita seja realizada com tesouras ou facas
limpas.



Como realizar um transplante para um vaso maior

A umidade do vaso original deve estar ideal no momento do
transplante, pois muito Umido ou seco demais o substrato vai se
desmanchar.

Retire a planta do vaso antigo, virando-a para baixo e segurando ela
entre os dedos, realizando pequenas pressdes com a mio na lateral do
vaso.

Colocar a planta (sem o vaso), em um vaso maior, ja com substrato ao
fundo. Caso necessite retirar ou colocar mais substrato, isso devera ser
feito, para que a quantidade contida no vaso antigo nao fique fora da
borda ou enterrada demais no vaso novo.

Preencha as laterais do vaso com substrato, realizando pequenas
pressoes para que esta planta se sustente e nao tombe. Apds é s6 molhar
o substrato.

Por que consumir nossas plantas bioativas

As ervas condimentares, aromaticas e medicinais do-Sitio Eco Flores
sa0 cultivadas de forma consciente, utilizando-se somente de produtos
biolégicos na produgdo. Isso porque nosso objetivo é produzir plantas
saudaveis e de qualidade que ndo agridam o meio ambiente. Dessa
forma estamos- contribuindo para o bem-estar e a satde dos nossos
consumidores.
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Conheca nossas plantas
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CID_RO | MANJERICAO ROXO | ARRUDA | SALVIA | MENTA | MANJERONA
CURRY | ERVA BALEEIRA |HORTELA SALSA “| MANIJERICAO | POEJO | MELISSA
GRAMA PARA GATOS | CEBOLINHA | ALECRIM | OREGANO | LAVANDA | TOMILHO
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