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Curiosidades + Saude
ﬂi uma planta bastante mistica, afasta os maus
g’e‘hsamentos age contra a inveja e energias
negativas e pessimismo, pode ser usada como
amuleto de protecao.
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Curiosidades + Sadde
Rico em minerais como o potdssio, célcio,
sodio, magnésio e fosforo. Seu cha é digestivo e
sudorifero, o que faz aliviar os sintormas da ma
digestdo.

Onde usar Onde usar

O alecrim é um excelente ingrediente para carnes vermelhas, Na culindria a folha amarga pode ser adicionada aos ovos,
frango assado, porco e peixes. Além disso, é possivel utiliza-lo queijo, peixe ou misturada com ameixas e vinho para produzir
em paes, receitas com queijo, temperar legumes assados e para um molho de carne.
aromatizar azeite de oliva ou manteiga.

Cebolinha

Curiosidades + Saude

Cidré
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)’J m Curiosidades + Saude

E um tipo de erva-cidreira utilizado para |
aromatizar ambientes. Nativa da América do Sul é
a mais aromatica de todas as ervas cidreiras. O
chd de cidré é indicado para auxiliar no
tratamento de cdlicas intestinais e uterinas, entre &
outros beneficios.

Possui vitamina A que atua como anti oxidants,
fortalece o sistema imunolégico , melhora a visao
e ajuda no crescimento do cabelo.

Qutra vitamina presente € a C, que ajuda na
preven¢do de muitas doengas e retarda o
envelhecimento. Ainda é possivel encontrar na
cebolinha minerais como célcio e fésforo e
também a niacina que estimula o apetite e deixa
a pele mais bonita.

Onde usar Onde usar ~

Vai bem com saladas, legumes frios e quentes, sopas, graos, O cidré atua como um suave calmante, por isso experimente £+
queijos e molhos frescos para todos os tipos de carnes, um delicioso chd morno antes de dormir. Ele pode ajudar em
especialmente as brancas e o0s pescados. Lembre-se: a casos de ansiedade e insonia leves.

cebolinha fresca sempre deve ser adicionada no final do
preparo, pois nao pode queimar ou cozinhar demais.



Curry

“Curiosidades + Saude

O Curry auxilia no combate ao envelheomentor

da pele, dando um ar mais saudavel. Este
tempero de origem asidtica ainda previne o
progresso da cirrose, melhora a digestao e alivia
3 0s sintomas da asma.
Onde usar
Utilizado para temperar carnes, peixes, aves, molhos, sopas de
peixes, moluscos, assados e cozidos em geral. Traz um toque extra a
queijos de sabor forte e picante. Para amenizar o seu sabor intenso,
use creme de leite na proporgao que vocé achar necessario.

Hortela

Curiosidades + Sadde
uxilia no tratamento de gripes e resfriados, pois

contém Aacido ascorbico, mentol e tinol em sua

composi¢do, tendo uma agido expectorante e
descongestionante. Alivia gases intestinais, auxilia
na digestdo, diminui a asia, entre outros beneficios.
Onde usar
Embora a hortela sempre tenha sido bastante consumida
através de chés (quente e gelado), hoje em dia, ela tem
aparecido bastante em drinks e dguas aromatizadas. Outra
utilizacdo é em saladas frescas feitas com alface, rucula e
tomate-cereja, por exemplo.

Manjericdo Alfavaca

Curiosidades + Saude
Rico em Vitaminas A, B, C, E e K. Otima fonte de
minerais, como calcio, zinco, manganés, ferro e
etc. Por isso, além da culindria, ele € utilizado na
medicina alternativa para ajudar no tratamento
de inUmeras doencas.

Onde usar

Combina bem com saladas, carnes, sopas, massas, molhos,
comida vegana e vegetariana. Experimente misturar manjericao
com azeite ou alho para temperar os alimentos. E possivel
também fazer drinks, chas e sucos.
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o Manjerona
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Curiosidades + Saude
Possui  minerais, como célcio e fésforo,
protetores dos 0ssos e dentes, além de bastante
potdssio, que ajuda a regular a pressdo arterial e a
evitar caimbras. Contém vitamina C, que ¢
antioxidante e ajuda a manter o sistema
imunoldgico em dia.
Onde usar
Seu uso pode ser desde aromatizar saladas simples, como
temperar carnes, peixes, frangos, guizados, tubérculos, molhos e
até em pizzas, a manjerona tem um perfume agradavel e vai
ajudar a remover aquele cheiro forte de certas carnes e cortes
de frango.

Erva Baleeira

Curiosidades + Sadde

Sua acdo anti-inflamatéria é muito poderosa,
além de ser antisséptica, analgésica e cicatrizante
natural. Pode ser usada para auxiliar o tratamento
de contusdes, dores musculares ou na coluna,
- reumatismo, gota, atrite e inflamagoes em geral.
Onde usar

Além do uso medicinal, através de chés e pomadas, é muito
usada como tempero na culinaria, o cheiro lembra um pouco o

curry e muita gente associa ela ao sabor e poténcia dos caldos e
tabletes industrializados. No feijdo e em carnes vai muito bem.

Lavanda
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"<Curiosidades + Saude

Além do perfume, a lavanda pode ser utilizada
também como fonte medicinal analgésica,
sedativa, anti-inflamatéria, antisséptica, relaxante e
calmante. Age também como repelente de tragas,
pulgas, acaros, moscas e mosquitos.

Onde usar

Para evitar dcaros e outros insetos indesejados: pegue um
ramalhete de folhas de lavanda, amarre-as com um fio ou
coloque-as em um saco de pano que, por sua vez, deve ser
colocado nos espagos que vocé preferir (drmarios, gavetas e
outros locais fechados).

Manjericdo Roxo

Curiosidades + Saude

O manjericao roxo, de folhas mais escuras mas
igualmente perfumadas ¢ uma erva da familia
das lamidceas, que também encontra emprego
na medicina popular, por suas propriedades
- antiespasmaodicas e sedativas.
Onde usar

Na cozinha gourmet, o manjericdo roxo é excelente para
aromatizar pratos de peixes e legumes. As folhas do manjericao
roxo sao, normalmente, utilizadas frescas, porém também
podem ser consumidas secas.

Melissa

Curiosidades + Sadde
E um planta herbécea da mesma familia da
horteld, da menta e do boldo. Amplamente
utilizada na medicina popular, seus beneficios se
devem a uma série de compostos ativos
presentes, tais como o acido rosmarinico, taninoes,
eugenol, flavondides, compostos polifendlicos,

cobre, zinco e diversas vitaminas.

Onde usar

O ché de melissa trata de disfungdes do sono, desintoxica o
corpo, fortalece o sistema imunolégico, diminui a ansiedade e
alivia dores de cabeca e sintomas da menstruagao.




Curiosidades + Saude

Otima para fortalecer a imunidade, pois ela é
rica em diversas vitaminas como B, C, D e E e
também ¢ fonte de minerais como célcio e
fésforo. Essas vitaminas e minerais ajudam a
proteger o corpo de infeccdes e inflamagoes.

Onde usar
Quando vocé fizer seu chd, experimente adicionar liméo ou
gengibre e se precisar adogar, utilize mel ao invés de acucar.

Poejo
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“dCuriosidades + Saude

O poejo ¢ uma planta medicinal com
propriedades digestiva, expectorante e antissép-
tica, sendo principalmente utilizada para auxiliar no
tratamento de gripes e resfriados e melhorar a
digestao.

Onde usar

Por ser considerada um sedativo e relaxante natural ao corpo e
a mente, ela pode proporcionar uma noite de sono mais tranquila
e de qualidade. Que tal um cha morninho antes de dormir?

Salvia

Curiosidades + Saude a5

Além de dar um toque diferenciado as refei¢des, a
sélvia contribui com alguns nutrientes. Ela contém
pitadas de vitaminas A, C e E e minerais, como
magnésio, ferro e calcio. Além de possuir efeitos
antioxidantes, analgésicos e anti-inflamatorios.

Onde usar

Acompanha bem carnes, como porco, pato, peru e frango,
graos e ovos, além de queijos e legumes. Pode ser consumida
através de chd também.
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| Oégno

Curiosidades + Sadde

Essa planta possui propriedades antibac-
tericidas, anti-inflamatérias e diuréticas. Seu
chd gjuda na digestdo e também pode
auxiliar no tratamento de resfriados e alergias
respiratorias.

Onde usar

O orégano combina perfeitamente com tomate, alho,
manjericdo, azeite e queijos. Se cozido, ele perde seu sabor,
sendo assim, deve ser adicionado aos pratos sempre no final do
preparo.

Curiosidades + Saude

A salsa, além de muito saborosa € bastante
benéfica para salde. Ela & rica em vitaminas A, C, E,
do complexo B, antioxidantes, ferro, acido félico e
possuiu propriedades anti-inflamatérias.

Onde usar

A erva pode ser utilizada em saladas, molhos para todos os
tipos de carnes, massas, sopas, pescados e legumes. Ela d4 ainda
um toque de frescor aos sucos de fruta.

Tomilho

“Curiosidades + Saude
“ E popularmente consumido na forma de
tempero para pratos principais ou naforma de cha.
Devido a sua composicdo quimica e propriedades
farmacoldgicas suas folhas sdo usadas para vérios
propdsitos - como antiespasmaodico, expectorante,
antitussigeno e anti-inflamatério.

Onde usar

Pode ser utilizado para temperar quase todo o tipo de
alimentos: carnes, frutos do mar, embutidos, feijdo, sopas,
saladas e legumes. Porém deve se tomar o cuidado de nao
exagerar, pois tem um sabor muito acentuado.

ATENCAO: Néo substitua medicamento prescrito por planta medicinal sem orientacdo médica.

Grama para gatos

Linha PET

Petisco sauddvel, natural e divertido para cdes e gatos, que aumenta o
bem-estar do seu pet. Por ser rica em fibras, a graminha ajuda no trénsito
intestinal dos bichinhos, auxiliando os felinos na eliminagéo das famosas

bolas de pelo.

Condimentar
(®) Medicinal
@ Aromadtica
Linha Pet




Cultivando em casa

# Como cuidar das suas plantas bioativas

No verao, mantenha o vaso em local com luz indireta (sem a
presenca direta dos raios solares) e, se possivel, longe de
correntes de ar. Ja no inverno, o sol pela manha e a tardinha, sera
benéfico para a planta. A forma de dar 4gua para as plantas é o
principal segredo para manté-las saudaveis. # Como realizar um transplante
Primeiramente, devemos levar em conta a época do ano, para um vaso maior
pois inverno e verdo demandam quantidade e frequéncia de A umidade do vaso original deve estar ideal no momento do

agua diferentes. Por outro lado, cada variedade necessita de transplante, pois muito imido ou seco demais o substrato vai se
quantidades diferentes de irrigacao. desmanchar.

. L. _ Retire a planta do vaso antigo, virando-a para baixo e
Dicas de irrrgacao segurando ela entre os dedos, realizando pequenas pressées

com a mao na lateral do vaso.

Colocar a planta (sem o vaso), em um vaso maior, ja com
substrato ao fundo. Caso necessite retirar ou colocar mais
substrato, isso devera ser feito, para que a quantidade contida
no vaso antigo nao fique fora da borda ou enterrada demais no
Vaso novo.

Preencha as laterais do vaso com substrato, realizando
pequenas pressdes para que esta planta se sustente e nao
tombe. Apds é s6 molhar o substrato.

& Antes de regar, verifique se o substrato esta seco, s6 coloque
agua quando necessitar.

4 Nao regar as plantas por cima, colocar sempre a dgua no
substrato.

4 Manter o substrato da planta imido, mas nao encharcado. A
rega em excesso é um dos principais motivos de morte das raizes
das plantas.

¥ Cuidado para manter a umidade do substrato uniforme, néo
deixando chegar aos extremos.

Como colher Por que consumir nossas plantas bioativas

As condimentares e medicinais devem ser cortadas sempre As ervas Condimentares, aromaticas e medicinais do Sitio

que necessitar, pois Voltaréo a emitir novas brotagéesl desde ECO F|0I’es 550 Cu|tivadas de forma ConSCiente, utilizandO‘Se
que deixemos algumas folhas. somente de produtos bioldgicos na producdo. Isso porque

Na sua grande maioria, devemos cortar a parte superior da nosso objetivo é produzir plantas saudaveis e de qualidade que
planta, exceto a cebolinha, que deve ser cortada dois dedos ndo agridam o meio ambiente. Dessa forma estamos
acima do vaso. Recomenda-se que a colheita seja realizada com contribuindo para o bem-estar e a saude dos nossos
tesouras ou facas limpas. consumidores.
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